
 

اندازي واحدهاي مراقبت در مـنـزل در  هدف از راه

 بيمارستانها چيست؟

 
تاكنون افراد زيادي تحت عنوان پرستار و از طريق 

مـراكـز بدون مجوز ، وارد خانه مردم مي شدند اما 

معاونت پرستـاري وزارت بهداشت درمان و آموزش 

اران در منزل و تأسيس پزشكي، با طرح مراقـبـت بيم

واحد هاي تخصصي و طبقه بندي شده مراقبت در منزل 

در محيط بيمارستانها ، بـه دنـبـال ساماندهي اين مراكز 

دراين طرح تاكيد بر پرستاري جامع نگر شده  .مي باشد

كه از مراقبتهاي اوليه تا خدمات پرستاري تخصصي كه 

قرار گرفته و  قابل ارائه در مـنـزل باشد، در دستور كار

پرستـاران در مـقـطـع كارداني،كارشناسي و تمامي 

مقاطع كه داراي مدرك معتـبـر هستند مي توانند به اين 

كار بپردازند. بر اين اساس مـراكـز مراقبت در منزل در 

تمامي بيمارستان هاي دولتـي تـحـت نظارت با هدف 

 يمارساماندهي، تـداوم و هماهنگي در ارائه مراقبت از ب

 پـس از تـرخـيـص از بيمارستان، مراقبت ايمن و به

صرفه در منزل، در راسـتـاي كاهش زمان بستري در 

 -هاي درماني بيمارستانها و مراكز درماني، كاهـش هزينه

ترل و كاهش عفونتهاي مراقبتي، كاهش دوران نقاهت، كن

ـيـت خدمات توانبخشي و بهبود كيف بيمارستاني،

پرستاري و درنهايت افزايش رضايتمندي بيمـاران و 

خانوادهها ايجاد مي گردد تا بيماران بعد از تـرخـيـص از 

بيمارستان بتوانند به مراقبت ايمن در منزل دسترسي 

 .پـيـدا كنند

 

 

 
 

 :مركز مشاوره و ارائه مراقبتهاي پرستاري درمنزل

به مؤ سسه اي اطلاق مي شود كه جهت تأ مين 

مـراقـبـتـهـاي پرستاري در سطوح مختلف نظام سلامت 

اساس نياز مددجويان مطابق با شرح وظايف و و بر 

اختيارات تعيين شده پس از اخذ مجـوز ، توسط افراد 

حقيقي يا حقوقي واجد شرايط و با صلاحـيـت دائـر مي 

  .گردد

هدف از تأسيس اين مراكز تأمين ، حفـظ و ارتـقـاء 

سـلامـت مددجويان / بيماران به صورت مستقيم و غير 

ارائه مراقبتهاي پرستاري مبتني بر مستقيم از طـريـق 

مشاوره اي ،  -نياز جامعه در زميـنـه هـاي مراقبتي 

آموزشي ، درماني ، توانبخشي و تـأمـيـن نيروي انساني 

كارآمد با تأكيد بر افزايش سلامتي و كاهش تأثـيـر 

ناتواني به ويژه در بيماريهاي مزمن ) صعب العلاج ، 

و ...( و سالمندان مي  سرطاني هـا ، بيماريهاي خاص

 .باشد

 

اين طرح از بستري شدن هاي غير ضروري و ا ب

نيز خطر ابتلا به عفونت هاي بيمارستاني 

پيشگيري مي شود. از فوايد ديگر ايـن طرح 

بازگشت سريعتر بيمار به زندگي عادي ،تامين 

آسـايـش رواني و نيز كاهش هزينه هاي درماني 

وي نسبت به بسـتـري شدن در بيمارستان 

 .خواهد بود

 

 

 

 



 

 فرآيند كار
پزشكان و پرستاران بخش هاي بستري، اورژانس و 

ه مراقبت در منزل را بر درمانگـاه، بيماران نيازمند ب

اساس فرم شماره يك ، فرم آموزش حين ترخيص 

به همراه خلاصه پرونده و سـايـر اسناد و مدارك 

لازم به واحد مراقبت در منزل بيمـارسـتـان 

 دمعرفي مي نماين

واحد مراقبت در منزل بيمارستان بر اساس 

دستورات درماني و مراقبتي پزشك معالج و پرستار 

بيماران يا خانواده آنها  ٢ –بق فرم شماره مراقب، ط

را به نماينده مركزمشـاوره و ارائـه خدمات 

 .پرستاري در منزل معرفي مي نمايد

بيماران يا خانواده آنان مي توانند بطور مستقيم  -

 .بـه واحـد مراجعه نمايند

 

 

 

 : قابل توجه مددجويان محترم

 

 (Home Care)واحد مراقبت در منزل

والات شما در سپاسخگويي به بيمارستان ، آمـاده 

خصوص نحوه فعاليـت ايـن واحد ، معرفي مركز 

اوره و خدمات پـرسـتـاري مـورد قرارداد اين مش

مركز و زمينه هاي فعاليت آن و ... مي باشد . در 

صورت نياز ، مي توانيد به واحد مراقبت در منزل 

اين مركـز واقع در طبقه همكف بخشهاي بستري 

مراجعه نماييد يا بـا شماره تلفن بيمارستان 

( تماس حاصل 231داخلي  ،33350066)

  .نماييد

 

 
 

منبع: آيين نامه تأسيس مركز مشاوره و خدمات پرستاري در 

 منزل وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشكي

 

 ي شما مدد جوي گراميبا آرزوي سلامتي برا

 

 

 
 

درماني پژوهشي مركز آموزشي 

 اميرالمومنين )ع(

معرفي واحد مراقبت در 

 منزل
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 مراقبت در منزل واحد 
 

 

آدرس سايت بيمارستان : 
https://amirhos.semums.ac.ir 
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